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Proyecto de jardin sensorial y huerto
ecolégico

La financiacion de la Fundacion AMA permitié a la Fundacion Polibea la
creacion de un Jardin Sensorial y un Huerto Ecoldgico. Ambos espacios de uso
terapéutico facilitan el disfrute y el contacto con la naturaleza de una forma
lidica y participativa. También permiten abordar contenidos encaminados a
desarrollar distintas capacidades y desarrollar funciones contempladas en la
rehabilitacion.

Este proyecto puesto en marcha a lo largo del ano 2018, se incorpora como un
eje transversal en todos los niveles y en todas las disciplinas rehabilitadoras
que se llevan a cabo en el Centro de Recursos de la Fundacion Polibea.

Entre los objetivos se pueden destacar los de: Conocer, comprender y valorar
los beneficios que supone la alimentacion equilibrada; observar los cambios y
modificaciones a que estan sometidos los elementos del entorno; comprender
y establecer relaciones entre hechos y fenéomenos del entorno natural y
social; analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio
fisico; valorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y

contribuir activamente a la defensa, conservacion y mejora del mismo.



Contara con diversas actividades como son: Actividades con los cinco sentidos de
mantenimiento del jardin y del huerto, actividades de formacién y documentacion,

de relajacion, artisticas y de Integracion, etc.



